"['uomo diventa realmente se stesso,

guando corpo e anima si ritrovano
in intima unita...

Non sono né lo spirito né il corpo
da soli ad amare:

e 'uomo, la persona, che ama
come creatura unitaria,

di cui fanno parte corpo e anima"

Benedetto XVI, Enciclica Deus
caritas est. n. 5

- .

Ricordatevi che non solo
del corpo vi dovete occupare,
ma delle anime gementi,
che ricorrono a voi.

Quanti dolort lenirete

pid facilmente con il consiglio,

e scendendo nello spirtto.
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